Zeit und Lernen
Erfahrungen mit Epochenunterricht — Eine Rechérche
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~Wirksamer Unterricht verlangt®, — so Wagensche@68 in ,Verstehen lehren* — ,dass man
bei der Sache bleibe. Unsere hartnéackig tradierteefdchtsorganisation — als wirre Folge
beziehungsloser Kurzstunden kaum Organisation mnere— bedeutet eine planmafige Plan-
losigkeit, eine Zersplitterung von ungeahnter Utseinaftlichkeit. Diesem Verwal-
tungsschema und nicht der Lernpsychologie ist mstgegen unsere Unterrichtsmethode an-
gepasst® (Wagenschein, 1991). Die Klage Uuber das-M#uten-Hackwerk® des her-
kommlichen ,Fetzenstundenplans” (Petersen) durtihzias ganze 20. Jahrhundert. Sie wird
Uberall dort laut, wo im Unterrichtsgeschehen malsrnur oberflachliche Stoffvermittlung
und als Ziel von Lernen nicht nur ,Stoffbeherrscyyrsondern die Bildung deganzenMen-
schen, ,ldentitatsstiftung” und ,WeltaufmerksamkdiRumpf) gesehen werden. ,Prisoners
of time* fasst die National Education CommissionTome and Learning die Ergebnisse ihrer
Studie Uber die Wirksamkeit herkdmmlicher Orgamiseformen von Unterricht in den US-
amerikanischen Highschools zusammen (NECTL, 19®bei“ — fahrt Wagenschein fort —
,gibt es den Ausweg deSpochenunterrichtsEinige Wochen lang bleibt die Gruppe még-
lichst taglich mindestens zwei Stunden lang beisktben Fach und demselben Themenkreis.
Erst dadurch wird die méachtige Hilfe der ,unterbesten Arbeit’ mobil gemacht. Dann
wechselt man die Facher. Epochenunterricht isteiechend erprobt, nicht nur in der Oden-
waldschule, sondern auch in den Waldorfschulen stadtlichen Versuchsschulen, und be-
wirkt eine Potenzierung des nachhaltigen Erfolges.”

Eine Durchsicht von Praxisberichfesus den letzten zwei Jahrzehnten scheint Wagensche
zu bestatigen: Dort, wo Epochenunterricht bzw. Mgcgbare Formen von block-scheduling
nicht nur als zeitliche, sondern auch als inhdldi&liederung von Lehr- und Lernprozessen
praktiziert werden, kommen die Auswirkungen in fdkigen Veranderungen und nachhal-
tigen Verbesserungen zum Tragen. Besonders hehaivga wird die Beruhigung und inhalt-
liche sowie soziale Intensivierung des Schulalltalys sich aus der Entzerrung der Epochen-
facher in mehrfacher Hinsicht ergeben: weniger B&pino Woche, effektiver Gewinn an Un-
terrichtszeit durch weniger ,Umrlstzeiten* und Waeablungen, intensivere Auseinanderset-
zung mit den Epochenfachern, zahlenmé&Rig wenigerdaifir verbindlichere Sozialkontakte
mit der Mdglichkeit zu individuellerer Betreuungrdeernenden, mehr Moglichkeiten zu me-
thodischer Vielfalt der Lehr- und Lernformen, besseSchulklima. Neben solchen Auswir-
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kungen der Rahmenbedingungen von epochalisiertetertibht interessiert vor allem die
Entwicklung von Leistung, Interesse und Motivatier Lernenden. Aus der Sicht Kamms
(2000), der nach Bentzien (1960) und Mandl (1968)bisher umfassendste Darstellung tber
Grundlagen, Modelle und Praxisberichte zu Epochtamtioht vorgelegt hat, lautet die Ant-
wort: ,Der Epochenunterricht fihrt zu besseren kegebnissen. Durch die Konzentration
auf eine Sache, die intensive, in die Tiefe geheéxukeinandersetzung damit, gelangen Schiui-
ler zu strukturellen Einsichten. Sie gewinnen dadumicht nur Verstandnis fur Sach- und
Problemzusammenhange, sondern dieses sinnersctil@Rernen fihrt (das belegen im Ub-
rigen auch Ergebnisse der lernpsychologischen Rorgp auch zu gunstigeren Behaltensef-
fekten. Es kommt zu weniger Ausfallen bei Klassbaren, die Qualitat der Arbeitsprodukte
und die Zensuren verbessern sich. [...] Der pasiinfluss auf die Lernleistungen ist mitbe-
dingt durch [...] ein grol3eres Lerninteresse deniue. [...] Epochenunterricht kann eine
Grundvoraussetzung jeglichen effektiven Lernengkesté die Lernmotivation.”

Probleme mit Epochenunterricht sind in den meisigiten darauf zurtickzufihren, dass den
damit einhergehenden tiefgreifenden Veranderungen tdaditionellen Unterrichtsgefliges
durch entsprechende Rahmenbedingungen nicht irianendem Mal3e Rechnung getragen
wird (Ennenbach, 1980). Dies betrifft insbesondgpezifische Anforderungen an die pada-
gogische, fachmethodische und soziale Kompetenkeatgenden. Finf Doppelstunden in der
Woche zum gleichen Fachgebiet werden flr Schileal, wenn sie im lehrerzentrierten
Modus der 45-Minuten-Stunde abgehalten werden, wgeinEpochenunterricht also in einer
rein organisatorischen MalRnahme erschépft. AnséitzeBeschreibung der Anforderungen,
die Epochenunterricht bzw. block-scheduling an eelde stellen, sind vorhanden (Canady &
Rettig, 1995). Um daraus Konsequenzen fiir entspretdh Anderungen in der Lehrerausbil-
dung zu ziehen, reichen sie aber nicht aus. DiecBtspunkte hinsichtlich der Frage nach der
Eignung eines Faches zur Epochalisierbarkeit sialfaltig (Kamm, 2000). Hier soll ledig-
lich darauf hingewiesen werden, dass die auch b&age noch verschiedentlich geltend ge-
machte Einschrankung beziiglich der so genanntefaghbr durch eine Reihe von Pilotpro-
jekten, die in den 90er Jahren an deutschen Waldwfen zur Realisierbarkeit von Fach-
und Fremdsprachenepochen durchgefuhrt wurden, Mgterst (Harslem, 1994; Kamm,
2000). Der von Kritikern epochalisierten Unterrghmit am héaufigsten vorgebrachten Ein-
wand: wéahrend der Epochenpause werde alles vergessenicht nur ebenfalls durch die
Praxis widerlegt; zum einen ist aus der Lernpsyofiel bekannt, dass in Lernpausen der
Lverarbeitungsprozess" nicht zum Stillstand komsandern dass das Gelernte in dieser Pha-
se umgestaltet und verdichtet wird (Heller & Nick&#978; Semb et al. 1993). Zum anderen
werden gerade diskontinuierlich strukturierte bzatmende” Unterrichtsformen von neueren
neurobiologischen Erkenntnissen Uber die BedeutiamgRhythmus, Vergessen und Schlaf
fir Lernprozesse gestitzt (Born, 2004). Darauf kaanich weiter unten zurick.

Angesichts dieser Praxisbefunde zum Epochenurttériiberrascht zweierlei: Zum einen
stellt sich die Frage, weshalb er in Deutschlandriden Kontext von Waldorfschule, O-



denwaldschule und Jenaplanschule hinausgehendseinverhaltnismaliig geringe Verbrei-
tung gefunden hat. Im Vergleich dazu erlebt blockesluling in den USA einen regelrechten
Boom; in North Carolina stieg die Anzahl der Schulan denen block-scheduling praktiziert
wird, zwischen 1992 und 1997 von 2% auf 65%. Eetsdpend umfangreicher und vielfaltiger
ist auch die diesbeziigliche amerikanische Literalum anderen erstaunt die Tatsache, dass
es in Deutschland zum Epochenunterricht bisher kaissenschatftlich fundierte Darstellun-
gen gibt (Kamm, 2000). Insbesondere aus dem KomtextWaldorfpddagogik kbnnte man
neben den zahlreichen vorliegenden Praxisberichites wissenschatftliche Studie erwarten,
stellt doch die waldorfpadagogische Epochenkonaeptias bei weitem ausgereifteste, viel-
fach weiter entwickelte und am langsten praxisdrf@d=pochenkonzept dar. Die bisher ein-
zige, beziglich der Wirksamkeit von Epochenuntatrailerdings wenig aussagekraftige em-
pirische Untersuchung im deutschen Sprachraumas$ulidie von Ennenbach (1980; Kamm,
2000). Der Grund fur dieses Forschungsdefizit m@gdarin liegen, dass es flr eine verglei-
chende Untersuchung von Epochenunterricht schwistjigine Aquivalenz zwischen Unter-
suchungs- und Kontrollgruppe herzustellen. DiesarkP wird jedenfalls von Kamm neben
verschiedenen forschungsmethodischen Schwachenhmiclyegentber Ennenbach, sondern
insbesondere gegentiber einer Reihe amerikanisafterduchungenverschiedener Modelle
von block-scheduling geltend gemacht. Eine Erklgréir den unbefriedigenden Stand der
Forschung zu Epochenunterricht ist damit indesseht gegeben.

~Sleep inspires insight* — Zur Bedeutung von Schlaftir das Lernen

Die Bedeutung der ,unterbewussten Arbeit* (Wageesthwéhrend Lernpausen fur Lern-
prozesse ist hinlanglich bekannt (s.0.). Einen @Bcheiter geht die waldorfpadagogische
Epochenkonzeption. Aus der zentralen Rolle, die d&nm rhythmischen Wechsel zwischen
Erarbeitungs- und Vergessensphasen bzw. zwiséfeerhenund Schlafenfur die Unterstut-
zung von Lernprozessen und Gedachtnisbildung eingetr werden, ergeben sich Konse-
guenzen flr die lernspsychlogische Verknupfung Eigschenunterrichtan aufeinanderfol-
genden TageliHarslem, 1994; Kamm, 2000). Man konnte von enegrelrechten ,Technik
des Uberschlafens von Gelerntem* sprechen. Bestiiig diese Konzeption nicht nur von
der Praxis (Harslem, 1994), sondern auch von dela8arschung. Welche Bedeutung ver-
schiedenen Schlafphasen nicht nur fur die Konsaligig des deklarativen und prozeduralen
Gedachtnisses, sondern insbesondere fur die FathitgeeProblemlésens zukommt, ist in den
letzten 10 Jahren in einer Reihe Aufsehen erregeBimelien untersucht worden (Born, 2004;
Wagner et al., 2004). ,Fur die schulische Leistyrigtgert Born, ,ware es gunstig, wenn
man am spaten Nachmittag oder Abend das vormikdgsnte wiederholt, weil damit garan-
tiert wird, dass es verstarkt in den Schlafprozegsingeht” (Born, 2004). In der mit ,Sleep
inspires insight” tberschriebenen Studie ging es\Bmd seinen Kollegen ,,darum zu zeigen,
dass Schlaf nicht nur das deklarative und prozéel@adachtnis verstarkt, sondern die frisch
ins Gedachtnis aufgenommenen Inhalte auch ,veratbheind umgestaltet, wobei dieser Ver-
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arbeitungsprozess dann zu kreativeren LosungerPvainlemen fihren kann, mit denen man
sich vor dem Schlaf intensiv beschéftigt hat* (¢bHs sollte demnach eine Rolle spielen, ob
man die lernpsychologisch aufeinander aufbauendwsd? eines Lernvorgangs wie ublich
moglichstzusammenhangenahterrichtet, oder vereinfacht gesagthder Problematisierung
undvor dem Erklarungsteil eingnterbrechungeinschaltet, die eineNachtschlaf enthalt. In
den Kontext von z.B. Physikunterricht GbersetzBbielas, die lernpsychologische Komposi-
tion der PhaseBeobachtung im Experime(it), Erinnerung und ordnende Beschreibui2)
und zu Erkenntnis verdichtetes Verstel{8n nicht wie tblich mit dem Organisationsschema
~Schulstunde® zusammen fallen zu lassen, sonderdiartigengesetzlichkeit von Lernpro-
zessen anzupassen. Aus der Sicht von Schlafforsslodite zwischen (2) und (3) eine Nacht
liegen:

traditionell: ... (123) Nacht (123) Nacht (123) ...

alternativ: ... 3) (12 Nacht 3) (12 Nacht 3) (12 ...

Die einzelne Doppelstunde bildet auf diese Weise mach organisatorisch eine Einheit.
Lernpsychologisch ist sie mit der Doppelstunde Wsartag und derjenigen vom Folgetag
verknUpft. — Fur die Durchfihrung einer Vergleidasiée ,Epochenunterricht mit und ohne
Einschaltung der Nacht“ werden derzeit die Bedirggumgepruft.
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